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R.N.RAXIMOV M. K. AKRAMOVA
Buxoro davlat universitetining Pedagogika Buxoro davlat universitetining
instituti Pedagogika instituti
san’atshunoslik kafedrasi o‘gituvchisi musiga ta’limi yo‘nalishi talabasi

BOSHLANG*ICN SINF O‘QUVCNILARINING VOKAL-XOR MALAKALARINI TARKIB
TOPTIRISH

Ushbu magolada umumta’lim maktab o ‘quvchilarining vokal va xor darsligiga bo ‘Igan gizishlarini
oshirish va o ‘quvchilarni to ‘g ‘ri kuylashga jalb etish yo ‘llari, pedagoglarning qay darajada malakali dars
o ‘tish jarayonlari yoritib berilgan. Shu uslubdan foydalangan holda maktablarda musiga darslarining
mazmunli va foydali olib borish yo ‘llari ko ‘rsatilgan.

Kalit so“zlar: unison, ovoz apparati, ansambl, diksiya, dinamika, vokal va xor, artikulatsiya, tovush
temblari, dirijorlik, akapella, intonatsiya, takt, hissa.

B OauHoU cmambove pacemampuearomcst cnocobul NnoO6blUEHUA unmepeca yuawuxcs
06meo6pa306ameﬂbelx WIKOJl K ypoKam eokaia u xopa u npuo6u¢emm yuawuxcs K npaeulbHoOMYy neHuio, a
makoice ypoeeHb npogbeCCMOHaﬂu3Ma neoazoz20e. HCI’IO]le’y}Z aomom Memod, WKOJIbL NOKA3AIU CHOCOObI
coenamo YPOKU MY3bIKU codepofcameﬂbemu U NOJIE3HbIMU.

Knrouesvle cnosa: yHucOH, BOKANbHBLI annapam, aHCAMOAb, OUKYUs, OUHAMUKA, BOKAL U XOp,
apmuKyJiAiyus, memn 36yKd, dupuofcupoeaﬂue, akaneiila, UuHmoHayusd, maxkm, gmaa.

This article discusses ways to increase the interest of secondary school students in vocal and choir
lessons and to engage students in singing correctly, as well as the level of professionalism of teachers. Using
this method, we have shown ways to make music lessons in schools meaningful and useful.

Key words: unison, vocal apparatus, ensemble, diction, dynamics, vocal and chorus, articulation,
sound tempo, conducting, acapella, intonation, tact, contribution.

Kirish. Boshlang‘ich sinflardagi musiga madaniyati darslari umumiy ta’lim maktablarida
o‘quvchilarga badiiy ta’lim va axloqgiy estetik tarbiya berish tizimining ajralmas gismi hisoblanadi.

Dasturda o‘quvchilarga tizimli ravishda vokal-xor malakalarini singdirib borish masalasi ham
go‘yilgan. Kichik maktab yoshidagi o°‘quvchilarning ovoz apparatini juda nozik, ovoz diapozonlari
cheklangan bo‘ladi. Uzoq vaqt surunkasiga go‘shig kuylash bolalar ovoz apparatining shikastlanishiga olib
kelishi mumkin. Ayrim o‘qgituvchilar amaliyotda dars tuzilmasini buzib, musiga savodi va musiga tinglash
faoliyatlari o‘rnida ham jamoaviy qo‘shiq kuylatish hollariga yo‘l go‘yishadi bu esa o‘quvchilarning ovoz
diapozonlariga putur yetkazishi mumkin.

Asosiy gism. Kichik yoshdagi o‘quvchilar o‘zlariga xos juda mayin va yogimli ovozga ega bo‘ladilar.
Birinchi sinfdan boshlab mashg‘ulotlarda o*‘quvchilarning vokal va xor malakalari takomillashtirilib boriladi.
Octirib va turib kuylaganda gavdani to‘g‘ri tutish, nafasni rejaga sola bilish, kuylaganda unli va undoshlarni,
melodik, garmonik intervallarni to‘g‘ri talaffuz qilish, dinamik tuslarga rioya gilgan holda mayin ovozli
uyg‘un, yogimli kuylash ustida muntazam ravishda ish olib boriladi.

Dasturda vokal xor malakalari (gavdani to‘g‘ri tutish, nafasni rejaga solish, tovush hosil gilish,
diksiya, soz, ansambl va dinamika) ustida ishlash har bir sinf uchun alohida belgilangan. Bolalar ovozini
parvarish gilish, vokal va xor malakalarini oshirishda, go‘shiq o‘rgatishda oldin maxsus vokal mashglaridan
foydalanish tavsiya etiladi. Bunda avval o‘quvchilarni ishchi diapozonining prima (o‘rta) tovushlaridan
boshlab, pastga tomon yo‘naluvchi tetraxordlardan foydalaniladi. Nafas esa me’yorida shovqginsiz, yelkani
ko‘tarmay o‘z vagtida olish va mayin ataka kuylashga alohida e’tibor beriladi. Shuningdek, ularni ovoz
diapozoni haddan tashqgari past yoki yuqori pardalarda kuylatish yaramaydi.

Qattiq gapirish, bagirish taom va ichimliklarni juda issiq yoki sovuq holda iste’mol gilish ovoz
pardalarini xastalantirishi hagida ogohlantirib borish lozim. Ovoziga xastalik alomatlari aniglangan
o‘quvchilar muolaja davrida kuylashdan ozod etiladi. Bular o‘z vaqtida muolaja uchun otolaringologlar yoki
foniatr shifokorlarga yuborilishi lozim. O‘quvchilar ovozini asrash ustida muntazam ish olib borish ovoz
apparatining sog‘lom rivojlanishini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Musiga darslari jarayonida 1-sinfda vocal-xor malakalarini shakllantirishda Re 1 (Do diez 1) — Do 2
tovushlari oralig‘ida (diapozonida) bo‘lgan bir ovozlik gqo‘shiglarni ayttirish tavsiya etiladi.

Jamoaviy kuylashdagi holat - o‘tirib kuylashda go‘llar tizza ustiga qo‘yiladi. Turib kuylaganda esa
go‘llar ikki yonga erkin tushiriladi. Har ikkala holatda ham yelkalar orgarog olinib, gavda va bosh
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zo‘rigtirmasdan to‘g‘ri tutiladi. Nafasni rejaga solish, hamma bilan birga ko‘krak va yelkalarni
ko‘tarmasdan, shovginsiz nafas olish, musigaviy jumlalarning cho‘zimini oldindan his gilgan holda, asarning
sur’atiga garab uzun yoki gisga nafas ola bilish, olingan nafasni tejamli, bir me’yorda sarflab, jumlaning
oxirigacha yetkazish talab etiladi.

Yana bir muhim fiziologik jarayon - ovoz hosil qilish:- artikulatsiya organlarini erkin
harakatlantirish, lablar va tillarni faol tutish, unli tovushlarni talaffuz gilganda og‘iz va lablarning ochilish
holatlarini bilish, unlilarni yumaloq gilib kuylay olish. Tovush temblarining bir xilliliga erishish. Tovushni
bir maromda, aniq balandlikda ushlay olish va unisonda (birovozlikda) kuylay olish. O‘rtacha dinamikda
mayin, yumshoq kuylash, mantigiy urg‘ular bera olish.

Xor malakalari - sinf sahnasiga chigish qoidalarini va sinf xorida o‘rnini bilish. Kuylayotganida
go‘shiq aytayotganlarning ovozini nazorat gilib borish va o‘z ovozini ularga moslay olish. Tovushlarni
kuylashda sozga, sur’at va dinamik tuslarga rioya gilish, qo‘shiq so‘zlarini anig va tushunarli gilib talaffuz
etish. Butun guruh bilan va yakka holda kuylay olish. Qo‘shiglarni musiga asbobi jo‘rligida va jo‘rsiz kuylay
olish, kuylaganda dirijorlik ishoralariga rioya gilish. Qo‘shigning usuliga chapak chalib, bir joyda gadam
tashlab, tizzalariga kaft bilan urib jo‘r bo‘la olish, turli yangi usul, harakatlarni o‘ylab topish va hokazo.

2-sinfda- Do 1 - Re 2 diapozonidagi bir ovozli go‘shiglarni kuylash tavsiya etiladi.

Qoc‘shig aytishdagi holat: birinchi sinfda egallangan malakalarni takomillashtirish. Kuylaganda
o‘zini erkin tutish, ovoz apparatlariga va muskullarga zo‘rigish bo‘Imasligiga erishish. Nafasni rejaga solish:
chuqur nafas olish malaklarini o‘stirish, tez sur’atli asarlarni kuylaganda jumlalar oralig‘ida nafasni tez va
yetarli ola bilish. Uzunrog jumlalarni kuylaganda nafasni me’yoriga olish va bir maromda sarflay bilish,
jumla o‘rtasida nafas olmaslik kabilar.

Ovoz hosil qgilish: mayin va yogimli kuylay olish. Og‘ir sur’atli go‘shiglarni kuylaganda ortigcha
cho‘zib, asarning xarakterini bo‘shashtirib yubormaslik, tez sur’atli asarlarda shoshmaslik, ovoz mayinligini
yo‘gqotmasliga bilan birlashtirilgan notalarni kuylay olish. Unlilarni to‘g‘ri talaffuz etish, undosh tovushlarni
burro va aniq talaffuz etish. Kuylaganda og‘izning yumaloq bo‘lishiga erishish. O‘zbek tilida ochiq talaffuz
gilinadigan unlilarni “u” tovushiga yaginroq qilib yumshatib aytish. Bagirib, gattig va ochiq ovozda
kuylashga yo‘l go‘ymaslik.

Xor malakalari: unisonda (birovozlikda) — dinamik tuslarga to‘la rioya gilgan holda, sof va tiniq
intonatsiyada ta’sirchan qilib kuylash, yakka holda, kichik-kichik guruh yoki butun sinf bilan birgalikda
kuylay olish. Mazmuni va xarakteri turlicha bo‘lgan go‘shiglarni musiga asbobi jo‘rligida va akapella tarzida
ijro eta olish. Musigada takt hissalarining urg‘uli va urg‘usiz (kuchli yoki kuchsiz) bo‘lishi hagida
tushunchaga ega bo‘lish. 3 chorakli va 2 chorakli o‘lchovlarda dirijorlik harakatlarini tushunish. O‘gituvchi
asarda dirijorlik gilganda uning go‘liga garab ko‘pchilik bilan birgalikda nafas olish, ijroni boshlash,
dirijorlik ishorasiga amal gilgan holda ijroni to‘xtatish.

3-sinfda o‘quvchilar DO 1 — RE (MI) 2 diapozonidagi bir ovozli va ikki ovozli elemenlari bo‘lgan
go‘shiglarni kuylaydilar. Qo‘shiq kuylashdagi holat: 1- va 2-sinflarda olingan malakalarni takomillashtirish,
kuylaganda gavda, bosh yelkalar, qo‘llar, oyoglarning, shuningdek, ovoz apparatlarining erkin holatda
bo‘lishini kuzatib borish.

Nafasni rejaga solish: to‘g‘ri nafas olish malakalari ustida ishlashni davom ettirish, nafasni ko‘krak
gafasiga olinishi hollariga yo‘l go‘ymaslik. Olingan chuqur nafasni to‘xtata olish va undan kuylash uchun
tayanch hosil gila bilish. Aynigsa, yugorigi va pastgi notalarni kuylaganda nafasdan tejamli foydalanish.

Tovush hosil gilish: mardlik, jasurlik hagidagi go‘shiglar kabi gat’iy ohangda aytiladigan go‘shiglarni
yengil, sillig, mayin va jarangdor ovozda kuylash, tovushning go‘pol, dag‘al va notekis bo‘lishiga yo‘l
go‘ymaslik. Og‘ir sur’atli asarlardagi uzun jumlalarni kuylaganda nafasni rejali tagsimlay olish. Tez sur’atli
asarlarda nafasni shovqinsiz tez va yetarlicha ola bilish. Liga bilan birlashtirgan notalarni kuylash, stakatto
go‘yilgan notalalarni keskin, uzib-uzib kuylash. Unli va undosh tovushlarni to‘g‘ri talaffuz gilish malakalarni
o‘stirish. Yuqori pardalarda ovozni yopa bilish va pastki pardalarda ehtiyotkorona past ovozda, zo‘rigmasdan
kuylash.

Xor malakalari: ikki ovozli elementlari bo‘lgan go‘shiglarni aytish. Bunda o‘z partiyasini mustagil
kuylay olish va ayni paytda ikkinchi partiyadagilar ovozini eshitib, kuzatib borish. Yakka holda, guruh yoki
butun sinf bilan akapella go‘shiglarini kuylash. Ovozda asarning mazmuni va xarakterini ochib berishga
intilish. O‘zi va o‘rtoglarining ijrosiga to‘g‘ri baho bera olish. ljroda yo‘l qo‘yilgan kamchiliklarni sezish va
tuzatish. To‘rt chorakli o‘lchovdagi dirijorlik harakatlarni bilish, ishoralarga mos kuylash.

Xulosa. Shunday gilib, o‘gituvchi tomonidan amalga oshiriladigan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
vokal-xor malakalarini shakllantirish darsda jamoaviy aytim faoliyatini samarali tashkil etishga,
go‘shiglarning badiiy, ifodali ijrosini ta’minlashga katta yordam beradi.
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