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BOJIAJIAP BA YCMHPJIAP CIIOPT MAKTABJIAPUIA
MYFYJUIAHYBYH EIII KN3 BOJIAJIAPHUHI )KHCMOHUN
TAUEPTAPJINTU OIIUPHUIIIA XAPAKATIN YUNHJIAPHU KYJLIALI
AXAMUSATH

BAXKHOCTDB UCITOJIB30BAHUA MOBWJIBHBIX UT'P B TIOBBIINEHUN
PU3NYECKOU ITOATI'OTOBKHU JEBOYEK B CIIOPTUBHbBIX IIKOJIAX
JAETEN 1 TIOJAPOCTKOB

THE IMPORTANCE OF THE USE OF MOVEMENT GAMES IN
IMPROVING THE PHYSICAL FITNESS OF YOUNG GIRLS ENGAGED IN
SPORTS SCHOOLS FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS

AHHOTAIUSA

M.K. Aday/11aeB — JIOLCHT,
Byxopo naBnat yHUBEpCUTETU

Masxyp makonaoa Oownaneuy mauépeapiux 60CKUYUOa Wy2yIIAHY8UU YCMUp CHOPMYUIAD-
HUHZ JHCUCMOHUL MEXHUK-MAKMUK 6a NCUXOJI02UK MAUEP2APIUKIAPUOA XAPAKAMAU YUUHAADHUHS
camapadopauuHu AHUKIAW 103acUOaH YMKaA3unean maokuKomiap maxiui KUIUHaH.

Kanum cy3znap: ycmup cnopmuunap, Xapaxkamiu YUUHLAD, HCUCMOHUU MAUEP2aAPIAUK-, MEXHUK-

MaKmuK manépeapiuk, NCUXoi02uK mauépeapiux.

AHHOTAIUSA
B  oannou cmamwve npoananusuposamvl

pesyivmanmul
aghhexmueHocmu  NpuUMeHeHUsT NOOBUNCHBIX Usp 6 (U3UUECKOl,

uccnedosanull No  OnpeoeneHuio
MEeXHUKO-MAaKmuyecKol u

NCUXONI02UYECKOU NOO2OMOBKE lOHOleeI;l, 3AHUMAIOWUXCA Ha omane HAYANbHOU HOO2OMOBKLU.
Knroueswie cnosa: IOHOUtu, NOOBUIICHbIE uepbnl, d)MBMQQCKCZﬂ I/ZOOZOWIOGKCZ, MEeXHUKO-

makmudeckas I’ZOOZOWZOGKCI, NCUX0N02U4eCKasl N0O2OMOBKA.

Annotation

In this system, the results of of studies on determining the effectiveness of mobile games in physical,
technical and tactical, and psychological training of young men involved in the initial training phase.
Key words: youth, mobile games, physical training, technical and tactical training,

psychological training

Homzapoauru: Ilpesunentumus IllaBkat
MupOoMOHOBHY TOMOHHJIAH >KUCMOHHUH TapOus
Ba CIOPTTa ajoxua YbTUOOp KapaTHUIMOKAA
[1]. Uy ypurnma Gonamap CIOPTUHUHT YPHH XaM
oexu€caup. HOprOommmu3 TOMOHWAAH OepH-
naéTrad YpTHOOP MHUJUIAT TeHOPOHIMHHA COFIIOM-
JAMTHPHII-, EIUTAPUMHU3HU KUCMOHHIA TapOus Ba
CHOPT TypJiapura >kan0 KWJIHII, YJIapHHUHT Kelia-
KaK/J1a MaMJIaKaTUMHU3 [IapauHU KaXOH apeHa-
Japuia MyHOCHO XUMOSI KWIHIITa KOIUP CHOPT-
yuyap OYIMO eTUIIUIIN-HU- TABMHH-JIAMOK/IA.

bu3 OwiaMu3ky, €HTWI aTIeTHKAHWHT KHCKa
Macodanapra rypumr Typu OyTyH JyHENA
OMMaJalrad CHIOpT TypJlapuaaH XHCOOIaHAIM.
Cnopt HaTwkanapu KyHAaH KyHra ycud Oopuin
OonuTaHFIY TaEéprapiauK OOCKUIHIA KUCKA
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Macodanapra OTypyBUH YCMHUPJIAPHU HHILTUK
Tal€rapJiuK MalFyJIOTIApUHU  ONTUMAaJUIall-
TUPHUILHHA TaKO30 3TMOKJA.

Enrun atnetwka Hazapuscu Ba yCIyOUSTH
coxacuja Kymiad oJuMIIap TOMOHHUIAH WIMHUN
TaJKAKOT MIUTApU YTKa3wirad [2; 124-6., 9; 143-
6]. VTkasuiran TaaKMKOT MILTAPUIA GOILTAHFIY
Taiéprapauk-  OockMuUMIa — IIYFYJJIaHYBYH-
YCMUP €HTUJT aTJIIETUKAYWIAPUMHU3 SIXIIH CIIOPT

HaTW)KAacura HpHIla OJIMAraHJIWrU- MAaIIFyJIoT
Kapa€HUHU  TAKOMWUIALITHPUII  3apypHUSTH
MaBXY/I.

MyTtaxaccucnapHUHT (UKp-MyJoxa3ajapura
Kypa, YCMHUp CIIOPTUYMJIAPDHUHT TYJIAKOHJIU KHUC-
MOHUI PUBOXKJIAHUIIM Ba YJIAPHUHI KUCMOHHM
cudarmapuHu TapOUsIaI, CIIOPT TYPUHUHT
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JacTIa0KK TEXHUK XapaKaTliapy dJeMEHTIapUHH-
Y3IaIITUPHUIIT YIyH TOWIEBOP aifHaH OONUTaHFUY
Taiéprapauk OOCKMUYKA amalira OLIUPUIUIIN
Makcaara MyBoduk 3kaH [4; 290 6eT].

IOxopunarunapun uHOOaTra OJraH Xoija
YCMUP €HIWI aTJIETUKAa4WIApHU Tauépiiarn
TU3UMUJA  XapaKaTiu yUHMHIAPHU KyJI1am
AXaMHUATHHU YpraHHIIl MaKcaara MyBo(uK.
TagKuKOT UIMTMMH3AA WIMHKA-YCITYOuH asa-
OuETap TaxJ MM, Cyx0aT, MeIaroruK Ky3aTyB
ycysnapuaa- GoiaanaHu .

Em cnopTd4mnapHUHT YKYyB-MAIIFyIOTIAPH
kKapa€HUIa- XapakaTIv YUHUHIApHU KYyJUIall ca-
MapaJopIUTrHHU- AHUKJIAII F03aCUJIaH YTKA3UII-
raH WIMHI TEKIUPHUII UITIAPUIA KYPUILIUMU3
MYMKHH.

M.A . KypboHOBa TOMOHHIAH BOJICHOOIT
CIIOPT TYPUHMHI ¥y3Ura XOC XyCyCHsTIIapura
MOCIAIITUPWITaH XaJIK XapaKkaTiu YUHHIapUuIaH
dolinananran Xxon1a MaIIFyIOTIAPHA  TAITKUI
STHUII KaTTa caMmapa Oepuiu Taxpudaza acocinad
O0epwiran. Kyiingaru tectiapaa HaTH)KaJapHUHT
JKUJIANA YCUILIN Ky3aTUJIa]Iu;

a) OKUCMOHMM  Taiéprapmuk  Oyitnua:
-yrun Oonanapna: rokopu crapraad 30 m.ra
forypuii-0.57 ¢, xxoiiuaan Typub OanaHAIUKKa
cakpam-13.11 cm, tynaupma  tymHU (1KT)
WKKHU Ky/u1ab 001l opTHUIaH THK TypraH XoJiaa
yinoktupuii-2.43 M.0) TEXHHUK Tar€prapiuk
Oyinua:-yrun Oonanapna: macTAaH TYFpU TYIHH
KUPUTHUII aHUKJIUTH, TYTTHA KaOyJl KUJIUII Ba YHH
6 - 30Ha/1aH 3 - 30Hara erra3zud 6epui-25%.B)
TaKTHK Taléprapiauk Oyiunda:-yrun Oonanapaa:
3 - 30HamaH 4 - €ku 2 - Ty y3aTuml (opKa
Oownan Typu6). Tommupuk OViinya 1y 30Hagaru
ViuHuMmap 3apOiaM  ypUIIHU — TabKHJJIOBYH
XapakaTiapHu 6axapui-26.7% [6; 127-6.].
DpKUH Kypalliaa OONUTaHFUY CTIOPT UXTHCOC-
JanryBu OOCKMYHMIA XallK XapakaTiau YHWH-
JapuaaH (o JaaHuII IIyHU KYpcaTaauKH,
€Il Kypalrdujiap-HUHT- JTacTypHH Oe3apap
srajuianuiapy y4yH yMYMUN BaKT COHUTA
HucOaTaH TaxMHUHAH 18 npmakmka BakTHH
Xxap OWp MaIIFyJI0TAa WXTHUCOCIAIITUPHITAH-
XapakaTii yiuHiIapra axxparuil kepak. Oaauit
TEeXHHK XapaKaTJIapHU- caMapaiy Y3IalTHPHIL
YUYH TYPT XUJAard 3 JaKuKaiu YUMHIapHU
KOMOWHAIIMOH HYHANUIIIard UKKUTa  VHUH
Ounan Oupra YTKasuimn etapiu Oymamu. B
KypalldujaapHy YpraTuiiujia KyJulaHraH Maxcyc

XapakaTiv  YUWHIap YMyMUH  SKUCMOHHUM

v
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Tal€prapiaukIad Kypa Maxcyc Tauéprapiukka
KYIPOK caMapalid TabCUp 3TUIIU aHUKJIAHH.
By epna “xyxxym” Ba “XUMOs”’ CUTHaJIapUra
peakuus KWIMII Te3IMruaa Ba aiHHKca
TEXHHUK-TAKTUK TaUEprapiuk KypcaTkuwiapuaa
aHWK cTaTuCcTUK uimoHwin dapkiap (P<0.05)
Ky3atuianau [3; 22-6.].
Viiun ycynu Ba Maxcyc iiyHammmra sra
ViiuH BocuTanmapuaaH QoiimanaHrad  XoJaa
VTKa3ugaaural MalFynoTiap €K KUiud-
003map Maxcyc cudaTIapuHa caMapair PUBOXK-
nanummra épaam oepanu (P<0.05 —0.001).
Viiun Ba VilMH MAIIKIAPUHMHT-  KYJLIAHHIIN
IYFYJJIAHYBYWIAPHUHT )KUCMOHUNBA Maxcyc
Tal€prapaukiapu-, TE3TUK-Kyd cudatiapi,
YUaM-TIIHK- , XapaKaT KOOpAMHALMACU- , IIIy-
HUHTJIEK-, CAaHYMIIIAp aHUKIUTH Ba KypOJIHU
oomkapum Te3murura (P<0.05-0.001) Oupra-
JMKJA Tabcup Kypcatamu [8; 23-06.].
TankuKoT HaTWXKanmapura acocianu6, 9-11
émiary OoNalapHUHT  IOTYpPUIl  TE3JIUTUHU
ONIMPUII YYYH XaJIK XapaKaTiu YUUHIApH Max-
MYaCHHHMHT ONTHUMall Ty3WJIMacu Huuiad 4u-
KHWJIJIN.
OHIU yFyJIaHa€Trad €11 eHruil aTieTHKa-
YUWJIAPHUHT  Xap TOMOHJIaMa KUCMOHU U
Ta€prapiauru Ty3WIUIINIa XapakaTiu YrH-
napaaH  ¢oiganaHumIa KyHnaara Hacoatiap
TaBCUSl KWIMHAW; TE3NUK-Kyd KOOMIHST-
JapUHU TaKOMWJUIANI-THPUINTA-  KapaTUiraH-
xankK xapaxkatnu yiuunnapu 40%; - ungamiu-
JUKHU puBoxiiaHTupumra 20%; - Te3IMKHU
puBoxianTupuira 20%; - YakKOHJIMKHU-  pU-
BoxaHTupumra- 10%; - peakuus-  KWIHII
TE3JINTUHU pUBOXJIaHTHpuira - 10%.
9-11 émparu Gonanap OwiaH YTKa3WIATUTaH
KUCMOHHMM TapOus Japciapura  yMyMHH
MANIFyJIoT BakThra HucbataH 25% xaxmia
XapakaTiu YUrHIap MaXKMyaJapUHUHT KHPUTHU-
JIMIIY Xap TOMOHJIaMa KUCMOHHI Tal€prapiiuk
JapakacHHU Ba OMpUHYN HAaBOATIA, FOTYPHIII
Te3nuruHl umoHwm (p<0.01) ommpumira
UMKOH Oepau.

C.C.Taxwub6aes (2017) ToMoHMaH YTKa3WITaH
TAaAKUKOT MIIUAA OOUUIaHFUY Tal&prapiivk
O6ockuumaa myrymwianyBun 11-13 énum 6okcun-
JIAPHUHT CTIOPT TYrapakJIapyuHH Taluiad KeTUIl

cababnmapu Ba CHOPT OWJIaH INYFyJUIAaHUINTA
OYnraH MOTHBAIMSICH aHUKJIAHTaH [7; 52 OeT].
¢ OOKCUMJIAPHUHT MAaXCyC  KHUCMOHHIMA

Tal€prapJurMHl  aHUKJIAIl JacTypu HIILIa0
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YUKUJIA Ba OOLUTAHFUY TalEprapank OOCKH-
YU/1a NIYFyJUTaHyBYH €11 OOKCUMIIAPHUHT yMY-
MU, Maxcyc >KHUCMOHMH Tal€prapivra Ba
YKUCMOHUI PUBOKJIAHUILIMHUHT €11ra XOC TNHA-
MUKacH aHUKJIAHIH;
XapakaTiiv YiuHIap Ba O0KC CIIOPTUTA XOC
xapakaT (aonusTiIapu OMOKMHEMATHKACH ¥3apo
TaKKOCIaHUO, XapakaTJapHUHT  YXIIAUIUTH
aHMKJIAHTaH-;
OonutanFud Tan€prapiauk OOCKHUYHMIA ITY-
FyJTaHYBYH- €111 OOKCUMJIAPDHUHT XapakaT Tau-
éprapiuruja KYJUITAaHWIQIUTaH XapaKaTiu
ViluHaap TabakanamTHPUIAN-, YHUHIAPHUHT
HIMIATH Ba XaKMU MebEpJIapH aHUKJIAHHUO,
yJIapHH YKYB-MaIlIFyJI0Tiap kapa€Hura TaTouk
STHUII METOIUKACH UIIIA0 YMKUIIUO camapaiop-
JIMTH TIeJaroTuK Takpuba Wym opKaiu acocnad
OepuuraH.
Wnmuii-ycnyouit anabuérnap TaxJuiud Ba
OomnutaHFud Tau€prapiauk OOCKUYHIA IIyFYJI-
JAHYBYM €HIMJI ATJIETUKAYWIAPHUHT YKyB-Malll-
FyJOTJIap JKapa€HuJa YTKa3WIraH I1e1aroruk
Ky3aTHUILJIap HaTWXKacKua Ma3Kyp CliopT Typu
OWJIaH IIyFyJUIaHyBUYUIAPHUHT €111 XYCYCUATUHU
UHOOATTra OJIraH X0JJ1a YIapHUHT )KUCMOHU,
TEXHUK-TAKTHK Ba ICUXOJIOTMK Tal€prapianuruaa
Xapakartau — YUWHJIApPHU KYJUIAHWI- Macjury-
AQHUKJIAH]H.

OnuHran wmabJyMoOTJIapra TasHraH XoJjjaa
Kyiuaru xyjocajiapra KeJIuHau.
Xapakarmiu YHuHIapAaH Makcamiu (oii-
JanaHras- xonaa 9-11 €mparu yeMup eHrui
aTJIETUKa4YNJIapHU- TaUEpIIall TU3UMH camapa-
JOPJIMTMHU OUIMPUII  METOAUKACHHH UIILIA0
YUKHUII- Ba TaXKpuOaaa acociad Oepuii,
VeMup eHrun atieTHKaunIapHi JKICMOHHH
Ba IICUXOJIOTMK TaWéprapiuruaa-KyulaHuia-
JIUTaH XapakaTiu YUMHIApHU Ha3apuid Ba aMajuii
TacHUIAILL.
9-11 émpgaru eHrui aTieTUKAaYWIApHA YMYMHUI
Ba MaxCyC JKUCMOHUW Tal€prapJuruHUHT €1ra
XO0C JUHAMMKACH XyCYCUATIAPUHYU aHUKJIALl.

bonuranruyg taii€prapnuk  OOoCKUYHIA
HIYFYJJITAHYBYM YCMUP €HIUIT ATJIETUKAYUIIapHU-
VKyB-MalIFyJOTJIapy  Kapa€HUJa  XapaKaTid
YUUHIApHU KYJIIall METOJUKACU Ma3MyHH Ba
NYHAIWIIAHYA YPTaHUILL

TabakanamTupuiIrad XxapakaTiu YHUHIapIaH
doitnamanran xonaa 9-11 €mmarum eHrun
aTJICTUKAUWJIAPHUHT XapakaT Taléprapiuruiu
OIIMPHII METOJUKACUHU- UILUIA0 YUKW Ba
Taxprbama acocsiad OepuIlr 3apypaTa MaBxKy;I.
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