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3- SINF QIZ BOLALARNING UMUMIY JISMONIY
TAYYORGARLIGI KO‘RSATKICHLARI DINAMIKASI
Nurulloyev Laziz Latipovich
Buxoro davlat pedagogika instituti harbiy ta’lim fakulteti maxsus
tayyorgarlik sikli dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida yengil atletika
sport turi bilan shug ‘ullanuchi sportchilarda yoshga xos baholash mezonlariga
muvofiq, umumiy jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlarini aniglash bo ‘yicha sinov
mashgqlari qatoriga kiritilgan barcha mashqglar natijalari olindi va mezonda
belgilangan tartibda ko ‘rsatilgan natijalariga mos ravishda baholanganligi
ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: umumiy jismoniy tayyorgarlik, yengil atletika, tezlik, kuch,
chaqqonlil, chidamlilik, egluvchanlik, jismoniy sifatlar.
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DYNAMICS OF GENERAL PHYSICAL FITNESS INDICATORS OF
3rd CLASS GIRLS
Nurulloyev Laziz Latipovich
Bukhara State Pedagogical Institute, Faculty of Military Education,
Associate Professor of the Special Training Cycle

Abstract: In this article, the results of all the exercises included in the
series of test exercises for determining general physical fitness indicators in
accordance with the age-specific evaluation criteria of athletes engaged in
athletics in general education schools were obtained, and they correspond to
the results specified in the criteria it is indicated that it is evaluated.

Key words: general fitness, athletics, speed, strength, agility, endurance,
flexibility, physical qualities.

Kirish. Yer sharining turli gismlarida joylashgan rivojlangan davlatlari
qatorida O°‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sport sohasini
rivojlantirish maqgsadida hukumat tomonidan garor farmon qonunlar ishlab
chigarilmoqda. Bu esa 0‘z navbatida jismoniy tarbiya ba sport sohasiga aloqador
bo‘lgan har bir insonlar uchun (tadgiqotchi olimlar yosh izlanuchilar murabbiylar
va albatta katta va kichik yoshdagi sportchi)lar uchun keng imkoniyatlar eshigini
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ochmoqda.

Ishning magsadi 3-sinf (qizlar bolalar) o‘quvchilarining umumiy jismoniy
tayyorgarligi ko‘rsatkichlarini aniqlash.

Tadqiqotning vazifalari:

- mavzuga doir adabiyotlarni tahlil qilish orqali muammoning o‘rganilganlik
darajasini aniqlash;

- 3-sinfumumta’lim maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini aniqlash;

- o‘tkazilgan tadqiqotlar natijasida aniglangan muammolar yuzasidan kerakli
xulosa va tavfsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotni tashkillashtirish: tadqiqotlarda Buxoro shahar xalq ta’limi
bo‘limiga qarashli 19- ixtisoslashtirilgan davlat umumta’limi maktabi, Buxoro
shahar xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 23-umumiy o‘rta ta’limi maktabi, Buxoro
shahar xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 6-ixtisoslashtirilgan davlat umumta’limi
maktabi, Buxoro shahar xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 29-umumiy o‘rta
ta’limi maktabi, Buxoro shahar xalq ta’limi bo‘limiga qarashli 11-umumiy o‘rta
ta’limi maktablarida yengil atletika sport turida shug‘ullanuvchi 83 nafar 2 sinf
o‘quvchilari

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili:

Mamlakatimiz qolaversa xorij olimlari tamonidan o°tkazilgan tadqiqot ishlari
va mavzuga doir ilmiy-uslubiy adabiyotlarini tahlil qilish natijalari shundan
dalolat beradiki, umumta’lim maktablarida tahsil oluvchi o‘quvchilarning
jismoniy tarbiya bo‘yicha qator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan,
T.S.Usmanxodjayev, V.K.Balsevich, V.A.Bogdanova va boshqalarning ilmiy
ishlarini misol tariqasida keltirish mumkin.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligida yosh
xususiyatlarining tahlili hamda ularga, jismoniy tarbiya darslarida va
mashg‘ulotlari  jarayonlaridagi yuklamalarni me’yorlashtirish  borasida
A.A.Gujalovskiy, V.I.Lyax, A.G.Suxarev, V.P.Guba, O.V.Goncharova va
boshqalar o‘zlarining ilimoy tadqiqotlari orqali o‘rganilgan.

Umum o‘rta ta’lim maktablari 3 sinf qizlarining jismoniy tayyorgarligining
rivojlanish dinamikasini aniqlash maqsadida tashkillashtirilgan pedagogik
tajribalarda bir gator sinov mashqlari bo‘ycha o‘quvchilarning o‘rtacha
ko‘rsatkichlari umumlashtirilgan bo‘lib. Arg’amchida bir daqiqa sakrash sinov
mashqi bo‘yicha 3 sinf qgizlaridan tashkil topgan tajriba guruhi o‘quvchilari
o‘rtacha 36+1,4 marotabaga teng natijani. Nazorat guruhi o‘quvchilarining
natijalari esa o‘rtacha 37+5,4 marotabaga teng natijani ko‘rsatgan edilar.
Pedagogik tajriba so‘ngiga kelib tajriba guruhining o‘rtacha ko‘rsatkichi 41+3,9
marotabaga, nazorat guruhining o‘rtacha ko‘rsatkichi esa 39+8,9 marotabaga
yetganligini ko‘rish mumkin (1 jadvalga garang).

Gardishni belda bir daqgiqa aylantirish mashqi bo‘yicha esa nazorat guruhi 3
sinfqgizlari22+2,1 marotabagatengnatijani, tadqiqotavvalidaqaytetganbo‘lsalar,
ushbu ko‘rsatkich tajriba so‘ngiga kelib 25+4,2 marotabaga yetganligini ko‘rish
mumbkin. Tajriba guruhi o‘quvchi gizlarining ushbu mashq bo‘yicha pedagogik
tajriba avvalida va yakunida ko‘rsatgan natijalari esa quyidagicha. Pedagogik
tajriba avvalida o‘rtacha 23+6,3 marotabaga, tajriba so‘ngiga kelib esa o‘rtacha
28+2,1 marotabaga teng ko‘rsatkichni qayt etdilar.

Umum o‘rta ta’lim maktabining 3 qizlaridan tashkil topgan nazorat guruhi
o‘quvchi qizlari pedagogik tajriba tajriba avvalida 30 m ga yugurish mashqi
bo‘yicha o‘rtacha 7,2+1,02 sekundga hamda 60 m ga yugurish yugurish mashq
bo‘yicha esa 11,942,5 o‘rtacha sekundga teng natijalarni ko‘rsatgan ko’rsatdilar.
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Pedagogik tajriba so‘ngiga kelib ushbu mashqlar bo‘yicha quyidagicha natijalarni
ko‘rsatdilar. Demak, 30 m ga yugurish mashqi bo‘yicha 6,8+2,2 sekundga, 60
m ga yugurish mashqi bo‘yicha esa 11,4+3,5 sekundga teng natijani qayt etdilar.

3 sinf qizlaridan shakllantirilgan tajrlba guruh o‘quvchilarining pedagogik
tajriba avvalidagi, 30 m ga yugurish mashqi bo‘yicha 7,1+£9,02 sekundga tajriba
so‘ngiga kelib esa o‘rtacha 6,2+3,02 sekundga teng ko‘rsatkichni qayt etdilar.
Tajriba guruhi o‘quvchilarining, 60 m ga yugurish mashqi bo‘yicha tajriba
avvalida 12,0£1,5 sekundga, pedagogik tajriba so‘ngida esa o‘rtacha 11,143,5
sekundga teng natijani qayt etdilar. Tajriba va nazorat guruhi o‘quvchilarining
pedagogik tajriba avvalidagi hamda yakunidagi natijalarga asoslanib shularni
xulosa qilish mumkinki tajriba guruhi o‘quvchilari nazorat guruhi o‘quvchi
qizlariga nisbatan yaxshiroq rivojlanish dinamikasiga egalar.

Turgan joydan uzunlikka sakrash mashqi bo‘yicha 3 sinf qizlarining
tadqiqot avvalidagi va yakunidagi natijalari matematik statistik tahlil
qilinganida ko‘rsatkichlar quyidagicha ekanligi ma’lum bo‘ldi. Demak, 3
qizlaridan shakllantirilgan tajriba guruhi o‘quvchi qizlari pedagogik tajriba
avvalida o‘rtacha, 88+4,7 smga teng natijani ko‘rsatdilar. Ushbu natija tadqiqot
so‘ngiga kelib esa tajriba guruhi o‘quvchilarining ko‘rsatkichi 112+£2,9 smga
teng bo‘lganligini ko‘rish mumkin.

Nazorat guruhi 3 sinf o‘quvchi qizlarining natijalari tajriba avalida o‘rtacha
85+7,4 smga pedagogik tajriba so‘ngiga kelib esa ushbu ko‘rsatkich 96+8,3
smga yetganligini ko‘rish mumkin. Tajriba va nazorat guruhi o quvchllarlnmg
natijalaridan ma’lumki, tajriba guruhio‘quvchilarinazorat guruhio‘quvchilaridan
yaxshiroq rivojlanish dlnamlka51ga egalar.

http://interscience.uz  pJ|}



Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar (2023 tiun Ne7) ISSN 2181-1709 (P)

1-jadval.
O‘rta ta’lim maktabi 3 sinf qizlarining jismoniy tayyorgarlik
dinamikasi ko‘rsatkichlari

1-jadval.
O‘rta ta’lim maktabi 3 sinf qizlarining jismoniy tayyorgarlik
dinamikasi ko‘rsatkichlari
Ne NG TG
Sinov mashqlari
X=a V% X+a V%
1 Arg‘amchida 1 daqiqa sakrash 37454 14.59 36+1.4 3.8
(marta) 41+8,9 21,70 45439 6,88
2 Gardishni belda 1 daqiqa 2242.1 9.5 23+6,3 27.39
aylantirish (marotaba) 28+4.2 15,0 42431 7,38
3 30 ish (s) 7.2+1,02 14.1 7.149,02 127,04
M ga yugunsh (s 6,842,2 32,35 6,2+3,02 48,70
. 11,942.5 21.00 12,0£1,5 12.5
4 60 m ga yugurish (s) 114535 | 30,70 11,1535 | 31,53
5 Turgan joydan uzunlikka sakrash 85+7.4 8.70 88+4.7 53

(sm) 96+8,3 8,64 112+£2,9 2,58
6 Yugurib kelib uzunlikka sakrash 182+15.4 8.46 184+10,1 5,48
(sm) 193£10,2 5,28 201+18,4 9,15
. . 7.40+1,6 21,62 7,55+3.,6 47,68
7 1000 m ga yugurish (daqiqa) 7,04%6,1 86,64 6,45+1,8 27,90
o . .. 9+2.4 26.66 9.3£1.4 15,05
8 To‘pni uzoqga uloqtirish (metr) 13.5£5.4 5142 15.2£9.4 77.04
9 4 x 10 mokisimon yugurish 13,019 14,6 13.24+4.7 34,55
(boshlang‘ich 3 x 10) (s) 12,6£6,5 5,0 12,1£2,3 19,00
10 Tik turgan holda (oldinga) pastga 1243.01 25.08 12.02+5.07 47.42
egilish (sm) 10£3,01 30,1 7,5+1,03 13,73

Izox: NG — Nazorat guruhi. TG — Tajriba guruhi.

Umum o‘rta ta’lim maktablari 3 qizlarining umumiy jismoniy ko‘rsatkich-
larining rivojlanish dinamikasini aniqlash maqsadida o‘tkazilgan pedagogik
tajribalarning boshida va oxirida “Yugurib kelib uzunlikka sakrash” mashqi
bo‘yicha quyidagicha ko‘rsatkichlarni qayt etdilar. Nazorat guruhi o‘quvchi
qgizlarining pedagogik tajriba avvalidagi natijalari o‘rtacha 182+15,4 smni
tajriba so‘ngiga kelib ushu ko‘rsatkich 193+£10,2 smni tashkil qildi. Ayni shu
mashq bo‘yicha tajriba guruhining pedagogik tajriba avvalidagi ko‘rsatkichi
184+10,1 smni, tajriba yakuniga kelib esa ushbu ko‘rsatkich 201+£18,4 smga
teng ekanligi aniqlandi. Tajriba guruhi 9,2 % li, nazorat guruhi o‘quvchilari esa
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6,0 %li rivojlanish dinamikasiga erishganlar.

1000 metr masofaga yugurtirish orqali 3 sinf qizlarining chidamlilik jismoniy
sifatining rivojlanish dinamikasini aniqlash maqgsadida o‘tkazilgan tajribalarda
nazorat guruhi o‘quvchi qizlari 7,40+1,6 daqigaga teng natijani pedagogik
tajriba so‘ngiga kelib esa ushbu ko‘rsatkich 7,04+6,1 daqiqaga yetganligini
ko‘rish mumkin rivojlanish dinamikasi 5,11 ga teng. Tajriba guruhida ushbu
sinov mashqi bo‘yicha pedagogik tajriba avvalida o‘rtacha ko‘rsatkichi 7,55+3,6
dagiqaga tajriba so‘ngiga kelib ushbu ko‘rsatkich 6,45+1,8 daqiqaga teng.
Rivojlanish dinamikasi esa 17,05 % ga tengdir.

To‘pni uzoqqga ulogtirish sinov mashqi bo‘yicha 3 sinf qizlaridan shakllan-
tirilgan nazorat va tajriba guruhi o‘quvchilarining pedagogik tajriba avvalidagi
natijalari quyidagicha ko‘rinishga ega. Demak tajriba guruhining pedagogik
tajriba avvalidagi o‘rtacha ko’rsatkichi 9,3+1,4 metrga, nazorat guruhining
natijalari esa o‘rtacha 9+2.4 metrga teng bo‘lgan ko‘rsatkichni qayt etdilar.

Pedagogik tajribalarning so‘ngida nazorat hamda tajriba guruhi sportchilari-
dan ushbu sinov mashqi bo‘yicha nazorat o‘tkazilib natijalar matematik statistik
tahlil qilinganidan nazorat guruhining o‘rtacha ko‘rsatkichi 13,5+5,4 metrga,
tajriba guruhi o‘quvchilarining natijalari esa 15,2+9,4 metrga teng ekanligi
aniqlandi. Natijalardan ko ‘rish mumkinki tajriba guruhi o‘quvchi qizlari nazorat
guruhi o‘quvchi qizlarida yaxshiroq rivojlanish dinamikasiga ega.

4 x 10 mokisimon yugurish (boshlang‘ich 3 x 10), hamda Tik turgan holda
oldinga egilish sinov mashqlari bo‘yicha umum o‘rta ta’lim maktabi 3 sinf
gizlari-ning natijalarining ilmiy uslubiy tahlili quyidagicha. Nazorat guruhi
tarkibiga kiruvchi 3 sinf qizlarining, 4 x 10 mokisimon yugurish (boshlang‘ich
3 x 10) mashqi bo‘yicha pedagogik tajriba avvalidagi natijalari 13,0+1,9
sekundga, tik turgan holda oldinga egilish mashqi bo‘yicha esa 12+3,01 smga
teng ko‘rsatkichni qayt etgan bo‘lsalar, pedagogik tajriba so‘ngiga kelib, ushbu
ko‘rsatkichlar 4 x 10 mokisimon yugurish (boshlang‘ich 3 x 10) mashqi bo‘yicha
12,6+6,5 sekundga, Tik turgan holda (oldinga) pastga egilish (sm) mashqi
bo‘yicha esa 104+3,01 smga yetganligini ko‘rish mumkin.

Ayni shu yoshdagi o‘quvchilardan tashkil topgan tajriba guruhi qizlarining
pedagogik tajriba boshidagi o‘rtacha ko‘rsatkichi 4 x 10 mokisimon yugurish
(boshlang‘ich 3 x 10) mashqi bo‘yicha 13,2+4,7 sekundga, Tik turgan holda
(oldinga) pastga egilish (sm) mashqi bo‘yicha esa 12,02+5,07 smga teng edi.

Ushbu ko‘rsatkichlar pedagogik tajriba so‘ngiga kelib, 4 x 10 mokisimon
yugurish (boshlang‘ich 3 x 10) mashqi bo‘yicha, 12,1+2,3 sekundga. Tik turgan
holda (oldinga) pastga egilish (sm) mashqi bo‘yicha esa o‘rtacha 7,5+1,03 smga
teng ko‘rsatkichni qayt etdilar.

Xulosa qilib aytganda yuqorida, umum o‘rta ta’lim maktabida tahsil oluvchi
3 sinf qgizlarining umumiy jismoniy tayyorgarligining rivojlanish dinamikasini
aniqlash maqgsadida tanlangan barcha mashqglar bo‘yicha, tajriba guruhi
o‘quvchi qizlari nazorat guruhi o‘quvchi qizlariga nisbatan yaxshiroq rivojlanish
dinamikasiga ega ekanliklari aniqlandi.

X UL O S A. Unumta’lim maktablarda tashkil etilgan yengil atletika
to‘garaklarida shug‘ullanuvchi 3 sinf o‘quvchilarining mashg‘ulot dastunini
tubdan islox qilish zarurati barligi ma’lum bo‘ldi;

Umumta’lim maktablarida tashkil etilgan yengll atletika to‘garaklarining
mashg‘ulot rejasi dasturlariga, umumiy jismoniy tayyorgarligini yaxshilashga
yordamlashuvchi yaangi metod va metodikalarni rivojlangan davlatlar tajribasini
o‘rganib chiqib, yangicha yondashuv dasturini ishlab chiqish va amalyotga
tadbiq qilish zarur;
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Kelgusida yengil atletika bo‘yicha milliy terma jamoa tarkibiga kiritiladigan
sportchilar zaxirasini baytish magqsadidia, boshlang‘ich sinf o°quvchilari
yoshidagi yengil atletikachi sportsilar ishtirokida, sport musobagalari sonini
oshirish va yuqori saviyli musobagalarni tashkillashtirish zarurati bor.

Umumta’lim maktablarida tashkil etilgan yengil atletika to‘garaklarining
moddiy texnik bazasini yaaxshilash orqali, shug‘ullanuvchi sportchilarning,
umumiy jismoniy tayyorgarligini yaxshilashga erishish;

Yoshga xos baholash mezonlariga muvofiq, umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini aniqlash bo‘yicha sinov mashgqlari qatoriga kiritilgan barcha
mashqlar natijalari olindi va mezonda belgilangan tartibda ko‘rsatilgan
natijalariga mos ravishda baholandilar.

Qo‘lga kiritilgan natijalar asosida umumiyjismoniy tayyorgarlik darajasini
yaaxshilash bo‘yicha kerakli taklif va tavfsiyalar ishlab chiqilib xulosalar ishlab
chiqildi.

Umumta’lim maktablarda tashkil etilgan yengil atletika to‘garaklarida
shug‘ullanuvchi 3 sinf o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarligini
yaxshilashga yordamlashuvchi yaangi metod va metodikalarni ishlab chiqish va
amalyotga tadbiq qilish zarur;

Rivojlangandavlatlartajribasinio‘rganibyengil atletikabilanshug‘ullanuvchi
3 sinf o‘quvchilarining mashg‘ulot dasturiga, kerakli o‘zgarish va tuzatishlar
kiritish kerakligi aniqlandi;

Umumt’alim maktablarida tashkil etilgan yengil atletika to‘garaklarning
moddiy texnik bazasini yaaxshilash orqali, shug‘ullanuvchi sportsilarning,
umumiy _]ISl’l’lOl’lly tayyorgarligini yaxshilashga erishishni taminlash zarurati
borligi ma’lum bo‘ldi;

Kelgusida yengil atletika bo‘yicha milliy terma jamoa tarkibiga kiritiladigan
sportchilar safini kengaytirish magsadidia, boshlang‘ich sinf o°quvchilari
yoshidagi yengil atletikachi sportsilar ishtirokida, sport musobagalari sonini
oshirish va yuqori saviyyali musobaqalarni tashkillashtirish zarurati bor.
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Kypnan OmmaBuii ax6opoT BocuTacu aasnat pyitxaruaan 2020 itnn 6
OKTsI0Op/a yTraH.
Kypnan xap oitna 6up mapta y30eK, pyc Ba HHIJIN3 THIIapUAa HAIIP
ATUIIAIN.
Kypuamuunr xaxmu 60x84, 1/8, A-4;

«Ta’lim va innovatsion tadqiqotlar» xankapo HIMHH-METOIUK Ky PHAITU
2020 ¥inn okTa0piaH HalIp ATUIMOK/A.

[lenaroruka, ncuxosorus, (puUIOIOrUs Ba TWILIYHOCIMK, MaTeMaTHKa,
¢u3nKa Ba MEXaHUKa, TEXHUKA (aHIapy, TAOMATITYHOCIHK, Tapux Ba ¢ai-
cada, Typu3M Ba MKTHUCOAMET, aXOOPOT KOMMYHHMKAIIMOH TEXHOJIOTHSIIAPH,
reorpaus coxaaapaari WIMHA Ba WJIMHH-YCITyOMi MaTepuasIapHy §3 M4H-
ra onaau. Hamp kunuHran marepuauiap myasmudnapu Y306ekucton Peciry-
OnMKac xama SKWH Ba Y30K XOPMDKHUHT €TaK9Hd OJUMIIAPH, TaAKUKOTUH-
U3JIaHyBUNIAPH.

JKypHaJHUHT KaJInT cy3Iapu:

Onuii megaroruk TabJIUMM — Ha3apusick Ba aMalu€TH; YMYMHH
Ba MAaxCyC IIeJarOTMKa Ba T[CUXOJOTHs, II€Iaroruka Ba WHHOBALMA,
HHTerpaum{,Sv’:;GeKHCTOH, Poccust Ba xopmxkuii MamilakaTIapHUHT TabJIAM
TU3UMU; TabJIUM XKAPAEHU; Ky MAJAHUSITIM Ba MUHTakaBui Ttabiaum; III
Peneccanc, XXI acpgaru tabinm; TabauM Ba TapOuUsi COXacCUAaru MUJUTAN
Ba KaJpUAT YCTYBOPJIMKJIAPH; TAbIUM CU(PATUHU MOHUTOPHUHT KUJIHUII; y3-
JYKCU3 TMEIaroTuK TabJUM TU3WMH; TAbJIUM AacTypilapu; yMyMHUH ypTa Ba
ypra Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMHHHUHT JaBJaT TabJIUM CTaHIapTIapu;
VKUTYBUHJIAPHU Tal€pianl TU3UMHUIATH TAbJIUM TEXHOJIOTHUSIIapH.

I'yBoxHOMa pakamu Ne 8882
bour myxappup: 5.b.MASMYPOB

Bbocumra pyxcar atunau 20.12.2023. Byroprma Ne7347.
«byxopo BumnosT 6ocmaxonacu» MUK na yom stumnau.
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