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“Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili” ga bag‘ishlangan, Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar 

vazirligining 2023-yil 2-maydagi 118-sonli buyrug‘iga asosan Buxoro davlat pedagogika 

institutida 2023 yil 22 noyabr kuni “Hozirgi taraqqiyot bosqichida jismoniy tarbiya va sport 

mashg‘ulotlarini tashkil qilishning istiqbollari: muammo va yechimlar” mavzusida 

Respublika ilmiy-amaliy anjumanni o‘tkazildi. 

Anjumanning maqsadi: Yosh avlodning  harakat faolligini optimallashtirish 

muammolarini hal etishning yangi yo‘llarini izlash, ularning jismoniy tayyorgarligi hamda 

jismoniy tarbiyasi jarayoniga yangi shakllar va metodlarni joriy qilish bobida metodologik va 

uslubiy sharoitlarini o‘rganish. 

Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi: 

DASTURIY QO‘MITA 

1. M.M.Ma‘murov – Buxoro davlat Pedagogika instituti rektori, rais; 

2. Sh.N. Murodov – Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektor, rais muovini; 

3.  E.M.Mxtorov – O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor, a’zo; 

4. M.Y.Ergashev – O‘quvuslubiy boshqarma boshlig ‘i, a’zo; 

5. A.K.Niyozov – Ta’lim sifatini boshqarish va nazorat qilish bo‘lim boshlig‘i, a’zo 

6.  A.A. Ikramov – Ilmiy – tadqiqotlar, innovatsiyalar va ilmiy pedagogik kadrlar tayyorlash 

bo’limi boshlig’i, a’zo; 

7.  M.J.Abdullayev – Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo; 

8.  X.N.Xakimov – “Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti” kafedrasi mudiri, a’zo; 

9.  I.I.Saidov – “Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi mudiri, a’zo; 

10. A.R.Nurullayev – “Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi p.f.f.d.(PhD), dotsenti, a’zo; 

11. N.R. Sobirova – “Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi dotsenti, a’zo; 

12. Sh.Sh.Xidoyatov – “Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi dotsenti, a’zo; 

 Y.Z.Fayziyev – “Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti” kafedrasi o‘qituvchisi, dotsent  

kotib; 

II TASHKILIY QO‘MITA 

1. Sh.N. Murodov – Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektor, rais; 

2. A.A. Ikramov – Ilmiy – tadqiqotlar, innovatsiyalar va ilmiy pedagogik kadrlar tayyorlash 

bo’limi boshlig’i, rais muovini; 

3. O.Jumayev – Reja va moliya bo‘limi boshlig‘i, a’zo; 

4.  X.N.Xakimov – “Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti” kafedrasi mudiri, a’zo; 

5.  I.I.Saidov – “Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi mudiri, a’zo; 

6. Y.Z.Fayziyev – “Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti”  kafedrasi dotsenti, a’zo; 

7. M.Z.Djurayeva – “Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti” kafedrasi dotsenti, a’zo; 

8. N.R. Sobirova – “Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi dotsenti, a’zo; 

9. O.A.Tursunov – “Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti” kafedrasi o‘qituvchisi, a’zo; 

10. M.E.Sattorov – “Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti” kafedrasi o‘qituvchisi, a’zo; 

11. F.Mo‘minov – “Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi o‘qituvchisi, a’zo; 

 

 

Barcha ma’ruza tezislari (maqolalar) tahririyat tomonidan anonimlashtirilgan holatda 

tekshiriladi va tekshiruvdan ijobiy o‘tgan ma’ruza tezislari nashr etiladi. Ma’ruza tezislarida 

berilgan ma’lumot uchun mualliflarning o‘zlari javobgar hisoblanishadi.  

Mazkur ilmiy-amaliy anjumanda professor-o‘qituvchilar va ilmiy tadqiqotchilar 

jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida o‘z ilmiy izlanishlari natijasida tayyorlangan ma’ruza 

tezislari (maqolalar) bilan qatnashadi. 
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YOSHLARNI VATANPARVARLIK RUHIDA 

TARBIYALASHDA JISMONIY TARBIYA VA SOG'LOM 

TURMUSH TARZINI SHAKLLANTIRISHNING O'RNI.  

К.К.Хамроев  

Buxoro davlat pedagogika instituti, harbiy ta’lim fakulteti o’qituvchisi. 

Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlarni vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning, sog'lom turmush tarzini shakllantirish 

roli tahlil qilinadi. 

Kalit so'zlar: sog'lom turmush tarzi, jasorat,qat'iyatlilik, intellektual 

resurs, salomatlik, g‘urur tuyg‘usi, ma’naviyat, ma’rifat, ma’naviy yetuklik, 

burch va mas’uliyat, vatanparvarlik, tarbiya, ruhiy holat, jismoniy 

mashqlar, jismoniy faollik, ommaviy sport, faol dam olish.  

O‘zbekiston Respublikasining mustaqilligi va hududiy yaxlitligini 

himoya qilishning eng muhim shartlaridan biri – yuksak professional, 

harbiy-vatanparvar, sadoqatli va jasur yoshlarni, harbiy xizmatchilarni 

tarbiyalashdir. 

Bugungi kunda eng dolzarb mavzulardan biri ham sog’lom turmish 

tarzini shakillantirishdir. O’zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach 

erkin, demokratik jamiyat qurish, jamiyat ma’naviyatini yangilash, davlat 

va ijtimoiy qurilish sohalarida ynqori natijalarga erishishda sog’lom 

turmush tarzini targ’ib qilish, hozirgi yosh avlodning, qolaversa, bugun 

millatning sog’ligini asrash muhim masala hisoblanadi.  

Sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish har xil yo’nalishlarda olib 

borilishi lozim. Bu bir tomondan, talabalar va kattalarga sog’lom 

turmushga oid ma’lum tibbiy va gigienik bilimlarni bershga, ularda 

sog’lom turmush tarzining organizm rivojiga qanday ta’sir etishi haqidagi 

tasavvurlarning uyg’onishiga qaratilgan bo’lsa, ikkinchi tomondan, ta’lim-

tarbiyada gigienik qoidalarga amal qilish, o’zining va yon atrofdagilarning 

sog’ligini asrashni kundalik odatga aylantirish ko’nikmalarini 

shakllantirishga bog’liqdir. Bu maqsadda sog’lom turmush tarzi ommaviy 

axborot vositalari orqali, shuningdek, barcha tarbiya o’choqlari bilan 

hamjihatlikda ta'lim muassasalarida keng targ’ib qilinmog’i zarur. Sog’lom 

turmush tarzini shakillantirishda zarur bo’lgan mardlik, jasurlik va 

matonatdek subyektiv qadriyatlar shakllanishi uchun jismoniy tarbiya 

vosita bo’ladi. Sog’lom turmush tarzi jismoniy tarbiya qadriyat sifatida o’z 

ichiga quyidagilarni oladi:  
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- jamiyat a’zosining salomatligi, vujudi qismlarining xizmat faoliyati 

darajasi, tanining sihatligi, uni zarur darajada ushlashga yordam beradigan 

tizimli mashg’ulotlarni; 

- jismoniy tayyorgarligi (yetuklik) - kuchi, tezligi, chaqqonligi, 

chidamliligi, egiluvchanligining darajasini;  

- jismoniy rivojlanganligi - vazni, bo’yi, tanasi a’zolarining o’lchami 

va ularni o’ziga yarasha darajada ushlashga oid nazariy bilimlari va amaliy 

malakalarni; 

- jismoniy yetuklik va jismoniy barkamollikka oid nazariy bilimlarni 

va amaliy malakalarni; 

- kun tartibi tarkibida harakat faolligi o’quv, mehnat faoliyati, 

«aktiv», «passiv» dam olish madaniyati; 

- aqliy va jismoniy faoliyat uchun sarflanadigan energiya (quvvat)ni 

tiklashni boshqara olish; 

- ommaviy sport turlaridan biri bilan shug’ullanishni; 

- salomatlik mashqlarining mazmuni va uni tashkillashni; 

- sog’lomlashtirish mashg’ulotlarining o’zi yoqtirgan shakllaridan 

biri bilan maqsadli shug’ullanishni; 

- suv, havo, quyosh nuri orqali chiniqishni; 

- shaxsiy, jamoa gigiyenasi omillaridan, birinchi yordam, xavfsizlik 

qoidalari va undan foydalana bilish hamda boshqa nazariy bilimlar va 

amaliy malakalarni o’z ichiga oladi. 

Sog’lom turmush tarzi - inson turmush sharoitlari faol o`zlashtirish 

usuli bo`lib, kun tartibiga rioya qilish, faol harakat asosida organizmni 

chiniqishidir, sport bilan shug’ullanish, to`la va sifatli ovqatlanish, 

ovqatlanishning gigiyenik qoidalariga rioya qilish, muloqot va ekologik 

madaniyatga erishish, umuminsoniy va milliy qadriyatlar asosida 

ma`naviyni yuksaltirish, zararli odatlardan o`zini tuta bilish demakdir. 

Talaba yoshlarni komil inson sifatida jismonan baquvvat va 

ma`naviy jihatdan etuk qilib voyaga yetkazish - o`zi va atrofdagilar 

salomatligi qadriga yetishiga, sog’lom turmush tarziga rioya qilishga, shu 

jumladan, yomon odatlardan xoli bo`lishga hamda o`zining hayotdagi 

o`rnini anglash masalalari yuzasidan mas`uliyatli qarorlar qabul qilishga 

odatlangan avlodga tarbiya berish masalasi bo`yicha yechimlarning 

yangicha yo`nalishlari - hayotda o`z o`rnini faol egallashga qodir bo`lgan, 

boy ma`naviy-ma`rifiy dunyoqarashli insonlarni jamiyatga yetkazib 

berishdir. Uzluksiz ta`lim jarayoni uchun ishlab chiqilgan «Talaba 

yoshlarda sog’lom turmush tarzini shakllantirshi» konsepsiyasi ta`lim 
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beruvchi va ta`lim oluvchilarga zaruriy holatlarda mas`uliyatli qaror qabul 

qilishda yordam bershi, ularning o`ziga bo`lgan ishonchni kuchaytirish, 

shaxsiy fazilatlarga to`g’ri baho bera olishga o`rgatish, ularga sog’lom 

turmush tarzini amalga oshirish uchun kerakli sharoitlarni yaratib berishni 

o`z oldiga maqsad qilib qo`ygan. Yosh avlodning sog’ligini 

mustahkamlash va muhofaza qilish mamlakatimiz ijtimoiy rivojlanishining 

ustuvor yo`nalishlaridan hisoblanadi.  Mardlik, jasurlik va matonat 

fazilatlarini tarbiyalash jarayoni jismoniy mashqlar bilan shug’ullanish 

mashg’ulotlarining barcha shakllarida - u sog’lomlashtirish jismoniy 

madaniyati mashg’ulotlari tarkibidami, ommaviy sport turi bilan 

shug’ullanish mashg’ulotlaridami, barchasida namoyon bo’ladi. Bu tarixiy, 

umuminsoniy fazilatlar yuksak ma’naviyatli, har tomonlama jismonan 

garmonik rivojlangan shaxsning intellektual shakllanishiga zamin bo’ladi. 

Har bir talaba «salomatlik» tushunchasi; salomatlik omillari; salomatlikni 

saqlashda organizmning himoyalanishi; valeologiya fani, uning tamoyillari 

va metodlari to`g’risida bilimlarga ega bo`lishi kerak. Turmush tarzining 

o`zi inson yashashi uchun zarur bo`lgan turmush sharoitlarini o`zlashtirish 

demakdir.  

Aqliy va jismoniy faoliyatni doimiy muntazam bo’lishini ta`minlash 

hamda salomatlikni mustahkamlash uchun sport bilan doimiy 

shug’ullanish o`ziga mos sport turini qanday tanlash kerakligi 

muammosini qo`yadi. Uning yechimi sport turini tanlashda individning 

jismoniy qobiliyatlari, jismoniy imkoniyatlari rivojlanganligi, 

tayyorgarligini mos kelishi bilan bog’liq.  

Shuning uchun ham harbiy xizmatga safarbar qilingan har bir yigit, 

eng avvalo, sog‘lom va baquvvat bo‘lishi kerak, busiz harbiy xizmatni 

o‘tab bo‘lmaydi, chunki askarda salomatlik, kuchli iroda, yuksak 

chidamlilik, yuksak harbiy mahorat, harbiy xizmat davrida juda muhim 

bo‘ladi. Har qanday qiyinchiliklarni engish uchun, zamonaviy 

texnologiyalardan zamonaviy talablar darajasida foydalana olishi, (kerak 

bo‘lsa) tushuna olishi kerak. Shubhasiz, zamonamiz yoshlari yuksak aql-

zakovat, bilimdon, keng ma’naviyatli, olijanob axloqiy fazilatlarga ega 

bo‘lishi kerak. 

Xulosa qilib aytganda, vatanparvar, mard va jasur yoshlarni 

tarbiyalash, ularning faol hayotiy pozitsiyasi va qat’iy e’tiqodi, bilim va 

intellektual saviyasi, Vatan taqdiri uchun mas’uliyatini kuchaytirish va 

mafkuraviy axborot xurujlariga qarshi mafkuraviy immunitetini 

mustahkamlash, vijdonli, o‘z hayotiga sadoqatli bo‘lib yetishishi, fuqarolik 
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burchi va konstitutsiyaviy majburiyatlari faoliyatiga e’tibor qaratishi, 

ularni har tomonlama yetuk va komil shaxs sifatida tarbiyalashda jismoniy 

tarbiya va sog’lom turmush tarzi juda muhim rol o’ynaydi. 

Adabiyotlar ro’yxati: 

1. Aripova S.X., “Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi” T.: “Fan 

tehnologiya” 2010y. 

2. M. Ahmatov, “Uzliksiz ta’lim tizimida ommaviy sport 

sog’lomlashtirish ishlarini samarali boshqarish” “Fan tehnologiya” 

Toshkent 2005 yil. 

3. Хамроев К. К. Роль физического воспитания в формировании 

здорового образа жизни // Вестник магистратуры. – 2020. – №. 3-1. – С. 

16. 

4. Хамроев К. К. Этические критерии и воспитательные основы 
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ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА В ЖИЗНИ ДЕТЕЙ. 

Джураева Махасти Зокировна 

Бухарский государственный педагогический институт 

доцент кафедры теория и методика физической культуры 

Аннотация: Статья посвящена изучению влияния 

художественной гимнастики на детей. Статья описывает детскую 

гимнастику. А также достоинства и недостатки художественной 

гимнастики. 

Ключевые слова: спорт, художественная гимнастика, дети, 

гимнастки. 

Annotatsiya: Maqola badiiy gimnastikaning bolalarga ta'sirini 

o'rganishga bag'ishlangan. Maqolada bolalar gimnastikasi tasvirlangan. 

Shuningdek, badiiy gimnastikaning afzalliklari va kamchiliklari. 

Kalit soʻzlar: sport, badiiy gimnastika, bolalar, gimnastikachilar. 

Annotation: The article is devoted to the study of the influence of 

rhythmic gymnastics on children. The article describes children's 

gymnastics. As well as the advantages and disadvantages of rhythmic 

gymnastics. 

Key words: sport, rhythmic gymnastics, children, gymnasts. 

Художественная гимнастика - это прекрасный способ развития 

физических и психологических навыков у детей. Она помогает 
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