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 Аннотация: В статье рассматривается девиантное поведения. Раскрыты 

положительные и отрицательные формы, причины возникновение девиантного 
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оценка различных классификаций девиантного поведения. 
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Часто монотонное течение жизни приводит людей к усталости и апатии. На этом фоне 

одним из наиболее ярких событий становится девиантное поведение окружающих. 

Девиантное поведение это - с одной стороны, поступок, действия человека, не 

соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном 

обществе нормам или стандартам, а с другой – социальное явление, выраженное в 

массовых формах человеческой деятельности, не соответствующих официально 

установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам или стандартам. 

Всему миру и каждому человеку свойственно отклоняться от оси своего существования, 

развития. Причина этого отклонения лежит в особенностях взаимосвязи и взаимодействия 

человека с окружающим миром, социальной средой и самим собой. Возникающее на 

основе такого свойства разнообразие в психофизическом, социокультурном, духовно-

нравственном состоянии людей и их поведении является условием расцвета общества, его 

совершенствования и осуществления социального развития. Отклонение в поведении - 

девиантное поведение - является, таким образом, естественным условием развития 

человека, жизни всего общества. Иначе говоря, девиантное поведение было, есть и будет и 

в этом заключается актуальность его изучения. Основная цель данной работы заключается 

в том, чтобы понять сущность девиантного (отклоняющегося) поведения. 

Виды девиаций. Подобное отклонение может настигнуть человека любого возраста, но 

зачастую с таким сталкиваются дети и подростки. За трудным ребенком необходим 

постоянный контроль. 

Девиантное поведение различается по видам, а причины, приводящие к такому 

поведению, могут быть самыми разными. Ученые выделили ряд форм коррекции 

поведения таких людей: 

1. Социальный подход подразумевает рассмотрение поведения как опасного для 

окружения. 

2. Гендерный используется при нарушении гендерных ролей. 

3. Психологический подход используют в случае, если наблюдается личностный 

конфликт индивида, а также полная деградация и саморазрушение. 
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4. Возрастной тип предполагается в случае, когда действия индивида не соответствуют 

его реальному возрасту. 

5. Психиатрический подход рассматривается в случае, когда поведение может говорить о 

психических расстройствах. 

6. Профессиональный подразумевает работу с человеком, который протестует против 

негласных правил и норм корпоративной этики. 

7. Этнокультурный — некорректное поведение в рамках отдельного общества. 

Девиантное поведение среди молодежи способствует увлечению различными 

субкультурами и любви к экстремальному виду спорта. Девиантное поведение среди 

подростков характеризуется: 

 зависимостью от алкоголя и наркотиков; 

 курением; 

 склонностью к суициду; 

 стремлением к повреждениям себя; 

 уходом из дома; 

 воровством; 

 использованием матерных слов; 

 необычным внешним видом. 

Причины девиантного поведения 

Существует ряд причин, способных приводить детскую и взрослую психику к 

девиантному поведению: 

 Социальная подразумевает нарушение волевой, нравственной, духовной сферы. Это 

может быть признаком неправильного воспитания. Часто подростки начинают 

копировать поведение взрослых, не отдавая себе отчет в правильности данного 

действия. 

 Психологическая напрямую связана с социальной и характеризуется нарушением 

восприятия. 

 Биологическая причина относится к заболеваниям органической природы, которые 

напрямую воздействуют на характер, темперамент и нервную систему. 

Признаки девиации 

В психологии выделили 3 основных признака девиации: 

1. Для девиантного поведения характерны вспышки агрессии, воровство, мелкие 

правонарушения, попытки протестовать, подростки могут терять интерес к учебе, 

маленькие дети воспринимают собственную мать, как некий идеал. 

2. Для аддиктивной формы поведения характерны психологические и физиологические 

зависимости. Обидчивые и ранимые люди относятся именно к данному типу. Они 

могут легко попасть под дурное влияние или впасть в депрессию из-за одиночества. 

3. Деструктивный вариант характеризуется наличием агрессии к себе и окружающим, а 
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также возможностью насилия, суицида и порчи предметов. 

Развитие и популярность пирсинга с тату в современном мире заставили психологов 

отнести излишнюю любовь к данным украшения к новому виду девиантного поведения. 

Условно также могут выделять и другие признаки девиации: 

 частое возникновение конфликтов с окружающими; 

 наличие страхов, фобий и депрессий; 

 инфантильное поведение; 

 нежелание получать новые знания; 

 нарушение сна, бессонница; 

 упрямство и проявление агрессии. 

Все описанное выше относится к девиантному поведению, что не является нормой. Такое 

поведение может проявиться как в комплексе, так и единично. Чтобы предотвратить 

развитие более опасного поведения, такие люди должны встать на учет к специалисту, 

который окажет профессиональную помощь. В некоторых случаях помогает 

самостоятельное восстановление психоэмоционального состояния. 

Девиантное поведение нельзя описать только как положительный или отрицательный 

феномен. Его проявления относятся к обоим этим категориям. Одна из возможных 

классификаций девиантного поведения приведена на рисунке 1.  

 

Рис. 1. Классификация девиантного поведения 

Отрицательное девиантное поведение, в отличие от положительного, можно так же 

назвать произвольным, не требующим моральных усилий со стороны человека. Они 

имеют и свои характерные мотивы. Для произвольных поступков это, часто, но не всегда, 

стремление удовлетворить неконтролируемые желания или эгоизм, тогда как для 

поступков, требующих усилия – альтруизм, долг или совесть. Рассмотрим произвольные 

виды девиации в поведении человека. Здесь есть как положительные поступки, так и 

отрицательные. Положительные поступки этой категории – творения искусства, научные 

открытия и изобретения. Творческие проявления личности, хотя они и несут большую 

пользу обществу, периодически становятся предметом насмешек и не находят понимая 

среди соратников. Результат такого девиантного поведения – либо кардинальная 

перестройка взглядов общества (пример – законы Ньютона или теория относительности 

Эйнштейна), либо разрушение личности девианта (пример – самоубийство основателя 

молекулярно-кинетической теории Людвига Больцмана в 1906 г.). Отрицательная 
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девиации – преступления, алкоголизм, наркомания, компьютерные игры. Это бичи нашего 

общества, они не только не несут ничего положительного окружающим, но и калечат 

самого человека. Так, например, с алкоголизмом связаны 62,1 % самоубийств и 72,2 % 

убийств . Социологические исследования позволяют проанализировать половозрастную 

характеристику отрицательного девиантного поведения. Результаты данных исследований 

изображены на рисунке 2.  

Так, сейчас наблюдается рост отрицательной девиации в поведении людей в возрасте 30-

49 лет. Последствия этого вида девиантного поведения – разрушение и индивидуума и 

общества. Одна из возможных причин данного феномена, как считает Виктор Франкл – 

отсутствие цели в жизни человека. Его исследования выявили прямую зависимость между 

наличием отрицательной девиацией в жизни человека и отсутствием цели бытия. Выше 

описанные положительные и отрицательные примеры девиантного поведения, не 

требующие морального усилия, объединяет то, что, если человек себя не контролирует, 

они точно произойдут. Т.е. они являются продуктом природы человека, часто 

порабощающей внутреннюю свободу личности, его импульсивной и необдуманной 

реакцией на происходящие события. Но существует так же и положительное девиантное 

поведение. Его примеры заставляют нас восхищаться отвагой и бескорыстием людей, их 

добротой и прощением. Безусловно, поступки этой категории требуют очень больших 

моральных и душевных усилий. Примеров такого поведения не счесть. Это и бессмертный 

подвиг солдат в сражениях за Родину, и помощь добровольцев людям, пострадавшим в 

чрезвычайных ситуациях, и внимательность к повседневным нуждам окружающих. Все 

эти примеры объединяет одно – человек переводит свое внимание со своих потребностей 

на нужды других людей. В этом кроется основа девиантного поведения, требующего 

усилия. Трудно для выдвинутой мысли найти какие-то статистические данные, чтобы она 

имела проверенное основание. Причина этого в том, что каждый пример такой девиации 

никогда не станет статистикой, никогда не превратиться в голые цифры. Он всегда будет 

пламенеть в памяти тех, кто его видел, тех, кто получил помощь. Вот у этой идеи точно 

есть основание и яркий пример – празднование в нашей стране дня Победы в Великой 

Отечественной Войне. После описанного материала может сложиться мнение о том, что 

положительные проявления девиантного поведения неприменимы к «рядовому» человеку. 

Да, к творческой деятельности способны не все, а проявлять отвагу, мужество или 

внимание к окружающим … зачем это вообще? Но каждый из нас может вести себя 

девиантно, совершать усилия над импульсивным поведением и реакциями. Это есть 

истинная свобода человека.  

 

Рис. 2. Классификация по характеру направленности и проявления 
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Рис. 3. Классификация по степени социальной одобряемости. 

Приведенная в работе классификация девиантного поведения отличается от 

общепринятых норм. Так, например, Н.В. Майсак выделяет различные формы 

девиантного поведения по характеру направленности и проявления (рис. 3) или по 

степени социальной одобряемости (рис. 4). Данные классификации достаточно глубоко 

описывают проявления девиантного поведения, но Социологические науки не включают 

в себя примеры девиации, требующей моральных усилий над собой, в то время как они 

полностью подходят под определение рассматриваемого феномена. Высокоморальные 

поступки нашли свое отражение в определенной мере в трудах Р.К. Мертона, который 

относил их инновационному поведению. Классификация девиантного поведения по Р.К. 

Мертону отражена на рис. 5.  

 

Рис. 4. Классификация Р.К. Мертона 

Отличительная особенность выдвинутой в статье классификации девиантного поведения 

состоит в том, что сделана попытка дифференцировать поступки по мотивам, лежащим в 

их основе, а так же рассмотреть формы, непринятые общественностью как проявления 

девиантного поведения.  
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